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１ ２ ３ ４ ５ 合格 

両足とび 

（うしろ） 
10 20 30 40 50 60 

２拍子とび 15 30 45 60 75 90 

かけ足とび 

（うしろ） 
10 20 30 40 50 60 

あやとび 15 20 25 30 35 40 

あやとび 

（うしろ） 
2 4 6 8 10 12 

交差とび 5 8 11 14 17 20 

交差とび 

（うしろ） 
2 4 6 8 10 12 

側しんとび 2 4 6 8 10 12 

前後交差とび 2 4 6 8 10 12 

二重とび 3 6 10 15 20 25 

★５種目以上 合格したら 次の「なわとびウルトラカード」に 挑戦しよう！ 



 

 

 

 

 

とび方の説明 

チャレンジカードのとび方の説明を見てください。 


