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1 　　　．　℃

2 　　　．　℃

3 　　　．　℃

4 　　　．　℃

5 　　　．　℃

6 　　　．　℃

7 　　　．　℃

8 　　　．　℃

9 　　　．　℃

10 　　　．　℃

11 　　　．　℃

12 　　　．　℃

13 　　　．　℃

14 　　　．　℃

15 　　　．　℃

16 　　　．　℃

17 　　　．　℃

18 　　　．　℃

19 　　　．　℃

20 　　　．　℃

21 　　　．　℃

22 　　　．　℃

23 　　　．　℃

24 　　　．　℃

25 　　　．　℃

26 　　　．　℃

27 　　　．　℃

28 　　　．　℃

29 　　　．　℃

30 　　　．　℃

31 　　　．　℃

健　康　観　察　表　

令和   年  月

★発熱、咳、鼻水、のどの痛み等のカゼ症状、強いだるさ、息苦しさ等いつもとちがう体調の変化に注意してください。
★体調不良時は、決して無理をして登校せず、医療機関を受診する等の対応を行い、自宅で様子を見るようお願いします。
★感染症対策のため「手洗い」「咳エチケット」「換気」を心がけましょう。
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健康状態　(いつもとちがう症状がある場合に○又は記入)

小・中・ 高　　  年　　組 氏名


